公示材料
1. 奖励种类：中国中西医结合学会科学技术奖
2. 等级：一等奖
3. 项目名称：慢性癌症相关性疼痛中医外治体系的创建与推广应用
4. 推荐单位：中日友好医院
5. 主要完成人：贾立群、娄彦妮、张海波、樊碧发、杨国旺、霍介格、郝淑兰、崔慧娟、邓博、刘猛、谭煌英、郑佳彬、陈冬梅、毛鹏、柳芳
6. 主要完成单位：中日友好医院、广东省中医院、首都医科大学附属北京中医医院、江苏省中医药研究院、山西省中医药研究院
7. 项目简介：
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]慢性癌症相关性疼痛，包括慢性癌性疼痛及其治疗后疼痛，是癌症患者常见的并发症之一，发生率高达60%以上，严重影响患者生活质量，甚至导致死亡，是国内外亟待解决的重大疑难疾病。本项目在国家及省部级课题支撑下，多学科共同创建了慢性癌症相关性疼痛中医外治技术与理论体系，提升了癌痛患者的生活质量，推动了中西医结合肿瘤学科的高水平发展。 　　
项目根据中医“审因论治”理论，率先提出慢性癌症治疗后疼痛的概念，针对化疗、放疗、靶向药物、手术及肿瘤等引起慢性疼痛的病性特点，提出“毒损脉络”为其核心病机，形成 “寒-热-燥-瘀”四种癌痛辨治体系，奠定了癌痛中医外治理论基础。以“通络解毒”为主要治则，创建了12项中医外治癌痛关键技术。经过2489例多中心随机对照临床系列研究证实：“温经通络”外治化疗所致神经病理性疼痛有效率提高30.77%(82.05% vs. 51.28%，P<0.01)；“清络生肌”外治靶向药物所致手足疼痛有效率较对照组提高36.4%(81.4% vs. 45%)，治疗后NRS评分降低3.6分；电针可有效治疗胃癌术后驱体痛，电针组疼痛评分较对照组显著下降(0.82±1.25 vs. 1.76±1.82, P=0.045)。基于循证医学证据，构建了中医外治慢性癌痛证据体系，其疗效突破了国际指南推荐的局限，证实了中西医结合诊治癌痛的优势。同时，在国内率先建立多种慢性癌痛相关动物模型，从氧化应激、炎症反应、神经元修复等多角度揭示了“通络解毒”外治慢性癌痛的生分子机制。　　
本项目发布相关指南及共识14项；发表论文179篇，其中SCI论文29篇，引用1859次；主编全国规范化教材6部，出版中英文相关论著10余部；授权国家发明专利4项，转化院内制剂2项、新药研发1项；在全国中西医结合肿瘤专科及疼痛专科医联体近千家单位广泛推广及应用，在国际学术会议多次交流，得到国际同行专家的关注，相关成果获得UICC等国内外优秀论文奖10余项，推动中医肿瘤学科发展。
8. 公示时间：2024年9月20日至2024年9月26日

